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OS SINAIS ANTERIORES

INTRODUÇÃO

O PRIMEIRO PASSO PARA A SAÚDE EMOCIONAL É 
RECONHECER AS FRAGILIDADES PESSOAIS



6- FAZER PARA DEUS EM VEZ DE 
ESTAR COM DEUS

Realizar muitas tarefas é sinal de 

espiritualidade.

Você é responsável por falar de Cristo 

o tempo todo ou as pessoas irão para 

o inferno.

As coisas irão ruir se você não trabalhar 

muito e o tempo todo.

EQUÍVOCOS



7. ESPIRITUALIZAR O CONFLITO

Conflitos são inevitáveis.

Enfrentar os conflitos atribuindo-

os ao diabo, ou afirmando que 

serão resolvidos por Deus. 



8. ENCOBRIR A FRAGILIDADE, 
A FRAQUEZA E O FRACASSO

A pressão eclesiástica para 

apresentarmos uma imagem forte. 

O conceito social de sucesso.

A Bíblia não encobre as fragilidades 

dos heróis na fé.



9. VIVER SEM LIMITES

Não colocamos limites em nossa 

prática de servir ao próximo. O 

processo de culpabilização.

Jesus não curou todos os enfermos, 

não ressuscitou todos os mortos, 

não alimentou todos os famintos.



10. JULGAR A JORNADA 
ESPIRITUAL DE OUTRAS PESSOAS

Se você está ocupado com seus 

próprios defeitos, não tem tempo para 

ver os de seus vizinhos.

Infelizmente comum quando 

se comenta sobre outras 

denominações.



6. COLOCAR EM PRÁTICA

1 - CONFIDENCIALIDADE

2 - FALE DE SI

3 - RESPEITE O OUTRO

3.1 SEJA BREVE NO FALAR

3.2 ESTEJA ATENTO NA ESCUTA

4 - FAÇA PERGUNTAS A VOCÊ

5 - NINGUÉM DEVE SE SENTIR 

PRESSIONADO PARA FALAR



Amo o senhor, porque ele ouve a minha voz e 

as minhas orações. 
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